
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「たすけあい名古屋」は名古屋市としての認定ＮＰＯ第一号になってから早５年が経過

しようとしています。つまり更新認定でも第一号であり、名古屋市市民活動推進センター

の指導を受けながら更新手続きを進めて来ました。 

更新にあたっては平成２４～２８年度の５年間が審査対象期間となり、延べで５００人

以上の寄付実績の報告が求められました。認定ＮＰＯとなるため、この寄付要件を満たす

ことが非常に厳しく認定の申請をあきらめざるを得ない法人が多いと理解しています。 

たすけあい名古屋は多くの皆様からの温かいご支援を頂き、この寄付要件を満たし、晴

れて更新の認定がされました。改めて皆様方からのご支援に心よりお礼申し上げます。 

 

認定ＮＰＯとなって何が変わったのか？ 

どのような法人であっても、法律で決まった事を遵守しての運営が求められるのは当た

り前のことですが、認定ＮＰＯ法人は他の法人のお手本となるような運営が求められます。

認定を受けてから特に心を配ってきたのは「透明性を高めること」と、どこに出ても、誰

に見られても恥ずかしくないように「真面目な活動を続けること」です。 

 

ＮＰＯ法人としての「たすけあい名古屋」は、一つの事業体として見た場合には残念な

がら優秀な法人とは言い難い面があります。認定を受けて５年、これからの次の５年は法

人の姿勢というだけでなく、行っている事業の中身も優れていると言われるようにならな

ければなりません。 

平成２９年度の決算は残念ながら大きな欠損を出してしまいました。これからの５年は

新たな事業に挑戦し、「たすけあい名古屋」の根幹を立て直さなければなりません。そのた

めには若い人に加わってもらい、若い力、若い考え、スピード感をもって改革に挑戦して

いくことが必要です。 

 

５月２８日（月）に第２１回通常総会を開催いたします。次の５年に向け「たすけあい

名古屋」を大きく飛躍させるための一歩を踏み出します。皆様からの温かいご支援・ご指

導をお願い申し上げます。                             （代表理事 西川 達夫） 
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 たすけあい名古屋  通信第１４６号 

◆ 第２１回 通常総会と講演会のご案内 ◆ 

場 所：UR鳴子団地なるこ集会所（鳴子幼稚園南側） 

総 会  日 時：５月２８日（月）１８時～１９時 

講演会  時 間：総会終了後 １９時１０分頃から約１時間 

たすけあい名古屋の熊田光臣より「これからのたすけあい名古屋」をテーマに講演があ

ります。聴講希望の会員の方は、事前に申し込みをお願い致します。 

                 （☎８９９－０８３３ 黒木まで）   

認定更新を受けて 
 



３０年度天白福祉会館の基本方針 

地域の皆さんの健康づくりのお手伝いを積極的に進めます！ 

 

天白福祉会館は４月から３０年度の授業が始まりました。２５の講座と２４の同好会の

ご利用者が気持ちを新たに取り組んでいます。どの講座も初めての方が１０名位みえて先

輩のご利用者が親切に教えている光景が微笑ましいです。 

天白福祉会館は２８年度から３１年度までの２期目の指定管理を受託しています。 

４年間の基本方針は「笑顔あふれるアットホームな天白福祉会館」をスローガンに、「健康

づくり・仲間づくり・生きがいづくり」を進めています。 

３０年度、力を入れている健康体操の開催場所を外部にも求め、地下鉄原駅前にある

天白文化小劇場練習室で「やさしい健康体操」

と「歌謡リズム体操」を月１回実施することに

なりました。 

第１回目は４月１３日（金）に行い、やさしい

健康体操は２６人、歌謡リズム体操は１８名の

参加がありました。名古屋市広報などで初めて

知って来られた方が７～８名みえました。 

今年度は、生活相談や悩み事相談も積極的に開

催していく予定です。現在、一人暮らしの独居老

人の安否を福祉電話相談員（15名）が週 2回確

認しています。また、月２回２人の医師がそれぞ

れ健康管理室で医療相談を行っています。 

お問合せ ☎８０２－２３５１ 
                       （天白福祉会館 館長 各務 芳春） 

 

４月に花見＆喫茶を予定していましたが、

今年は開花が早まり急遽３月の下旬に行く事

にしました。 

ご利用者に満開の桜を見ていただけた事、

スタッフ一同嬉しく思いました。 

これからは外に出る機会も増え、散歩・公

園でレクリエーション・周辺に咲く花や緑を

鑑賞等々・・・ 

心地よい日には、皆さんと一緒に作ったお

菓子とお茶で、裏庭の景色を観ながらベラン

ダで一服する事もあります。 

スタッフは、春の暖かさに負けないくらいの温かい気持ちを忘れないで、皆さまが穏や

かな毎日を過ごしていただけるよう日々努力や勉強をしていきます。 

（管理者 與儀 良博） 

  

天白福祉会館だより 

鳴子のおひさま（小規模多機能）だより 

満開の桜の中を   

やさしい健康体操   



若葉がいちだんとさわやかに感じられる季節になりました。デイサービスの前の木も綺

麗な緑の葉をつけています。また、木の下にベンチを設置させて頂き、日光浴を楽しんで

おります。お越しの際はぜひ、ご活用ください。 

さて、５月はといいますと、『100円均一に行こう！』

と題しまして、お買い物レクに出かける予定となって

います！ スタッフ付き添いのもと、店内を回りますの

で安心です。15日、22日に開催いたしますので、振

り替えや追加のご希望がありましたら、お気軽にお声

かけください。 

写真は前月に行きました花見の様子です。桜を眺め

ながら、外で歩く皆さんの姿はとても活気にあふれて

いました！これからも様々なイベントを開催するデイ

サービス鳴子に乞うご期待ください。 

（管理者 青木 一祥） 

 

３月２９日（木）、「生活介護・児童デイかるむ」でバスレク

に行ってきました。 

今回の行先は「浜名湖パルパル」。当日は天気に恵まれ、園内

に咲いている桜もとてもきれいに見えました。 

ジェットコースターやゴーカート、シューティングゲームな

ど、迫力あるアトラクションに乗り楽しむ人もいれば、観覧車

やメリーゴーランド、園内散策などのんびりパルパルを満喫す

る人もいました。 

行きのバス内ではバスレク恒例のビンゴ大会を楽しみ、帰り

は「メリーゴーランド乗ったよー！」「ジェットコースター楽しかった！」などの話で盛り

上がり、最後まで笑顔いっぱいのバスレクとなりました。（生活介護かるむ 服部 友里恵） 

 ４月の「介護みどり」の研修は伊藤英子（研修担当）

を講師に定期的に繰り返し学ぶことが必要な「救命救急

について」でした。 

 ２つのグループに分かれ実際に人形を使い本番さなが

らに練習をしました。今回は西川代表も参加し真剣に取

り組んでいました。ヘルパーのほとんどの方は慣れてい

ますが、中には初めての方もいて実際に行って大変勉強

になったという感想がありました。 

 私自身も救急救命の流れや、ＡＥＤの設置場所が近く

のコミセンや「鳴子のおひさま」「デイサービス鳴子」などにあることを再確認ができま

した。                    （サービス提供責任者 藤岡 聖子） 

  

生活介護・児童デイかるむ（障害者総合支援）だより 

介護みどり（訪問介護）だより 

デイサービス鳴子だより 

思わずうっとり！ 

浜名湖パルパルにて 

実習風景 



 

 

ホームページをご覧ください 

たすけあい名古屋 検索 

 

特定非営利活動法人（認定ＮＰＯ法人）たすけあい名古屋   代表理事 西川 達夫 

〒４５８－００４１ 名古屋市緑区鳴子町四丁目１３番地 愛知県住宅供給公社鳴子第１住宅 

TEL ０５２－８９９－０８３３  FAX ０５２－８９９－０８００ 

Eメールアドレス：info@tasukeainagoya.com 

 

こののぼりが 

目印です 

たすけあい名古屋は 

身近で気軽な高齢者の相談室 

たすけあい名古屋（けあプラン

鳴子）は、高齢者いきいき相談室

です。お気軽にお越し下さい。 

健康・福祉・介護など生活のなかで

のお困りごとはありませんか？ 

いきいき相談室とは…… 

高齢者の方が身近な場所で相談を

行うことができるように名古屋市

が設置したいきいき支援センター

から委託を受けた指定介護支援事

業所のことです。 

たすけあい名古屋は、緑区の「認知症の方にやさしい店」と

しても登録しています。 

この目印のステッカーは玄関のドアに貼ってあります。 

認知症の方やそのご家族をあたたかく見守り支援しています。 

たすけあい名古屋 玄関 

鳴子学区福祉推進協議会研修会  医療と健康講座のお知らせ 

日 時  平成３０年５月２６日（土）午前１０時～１２時 

場 所  鳴子コミュニティセンター内、第１・第２ 

講 座  年を重ねても、地域で元気に過ごす為に フレイル・認知症予防のすすめ 

講 師  赤津 裕康教授（名古屋市立大学大学院医学研究科 地域医療教育学） 

内 容  超高齢社会を乗り切るため、健康寿命を障害するフレイル・認知症について

簡単に解説し、その予防の取り組みなどについてのお話。 

共 催  鳴子学区民生委員児童委員協議会 

支 援  緑区社会福祉協議会、たすけあい名古屋 

お問い合わせ先：当協議会 会長 半田 鑛司 ☎０８０－２６２６－１１６２ 

※フレイル…加齢とともに運動機能や認知機能が低下してきた状態 


