
 

 

 

 

 

 

 

あけましておめでとうございます。 

本年も皆様にとって良い年であることをお祈り申し上げます。 

 

２０１５年は介護保険法の３年毎の改訂の年にあたります。改訂の方向・ガイドライン

は早々に出されていましたが、昨年秋頃になり漸くその姿が見えてきました。介護保険法

改訂の話の一方では、消費増税時期の１年半先送り、介護報酬の引下げの報道と、介護事

業を取り巻く環境が大きく変わる年になると思われます。消費税が社会保障費の原資とな

っていることを考えると、増税時期の先送りは福祉にかかわる事業者として単純には喜ぶ

ことが出来ないものです。 

 

団塊世代の人達が高齢者の仲間入りをし、１０年先には後期高齢者となる超高齢社会が

目の前にせまりつつあります。介護に携わっていて思うことは「いつまでも元気で暮らせ

る」ということです。人それぞれ千差万別ですが、お年の割に元気な方、一方ではその逆

の方、誰しもが元気であり続けたいと思っていることは間違いありません。日頃から身体

を動かすことを心がけるだけでも健康年齢は延びるものです。また、健康意識を持ってい

る方の多い地域は健康度が高いとの調査結果もあります。 

 

「たすけあい名古屋」は地域の健康づくりに力を入れています。従来からのグラウンド

ゴルフ・健康体操教室・卓球クラブ、これらは女性の参加者が大半です。今年は新たに

「スポーツ吹矢教室」も開始します。この「スポーツ吹矢教室」開設には女性ももちろん

ですが、特に多くの男性参加者を期待しています。家にこもりがちな男性諸氏に外出の機

会を提供し、健康維持・増進を図ってもらうとの一石二鳥の狙いがあります。 

 

さて、今年は未年。「未」という漢字には、未だ日が射さ

ず暗いという意味もあるそうです。未だ日が射さず、と云う

ことはこれから日が射して明るくなるということを意味し

ます。 

未年のスタートは介護事業の問題が蓄積していますが、 

この未年を「たすけあい名古屋」は、より明るい一年とする

ため制度改訂に合わせたサービス体制作りに努力していき

ます。 

 

（代表理事 西川 達夫） 
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～ 感謝の心「ありがとう」～ 

 暮らし助け合い活動にご協力を頂いている「高齢者支援、子育て支援、移動サービ

ス、おひさまカフェ」の皆様のご尽力に感謝致します。皆様の志ある活動が地域福祉

に大きく貢献しています。今年もよろしくお願いします。 

 ご利用者から「ありがとう」という言葉をよく頂きます。「ありがとう」と言われた

時、心が温かくなり、気持ちがよくなり、支援して良かったと嬉しく感じます。気持

ちは行動に表れると言います。いつも「ありがとう」と感謝の心で本年もご利用者と

伴に歩みたいです。                      （管理者 高橋 増夫） 

✿介護保険制度も徐々に様変わりしていますが、常に“たすけあう心”を忘れないよ

うに今年も頑張ります。（事務 羽根） 

✿「暮らし助け合い」のご利用者の思いやり、担い手さんの優しさにいつも助けられ 

ております。心より感謝申し上げます。（暮らし助け合い 長田） 

✿強靭な足腰と持久力を獲得します。（移動サービス 疋田） 

✿ご利用者が安らいでいただけますように、今年も笑顔で接したいと思います。 

（自立支援、産後ヘルプ 浅野） 

✿「通信」が、ご利用者と「たすけあい名古屋」の架け橋となれるように、わかりや

すく、親しみやすい情報を提供します。（広報 黒木） 

 

今年、健康体操では、昨年に続き二年目の体力測定会を実施します。この一

年間でどれ位体力UPが出来たか今から楽しみです。卓球・グラウンドゴルフ

の参加者も増えてきており、今年から新たにスポーツ吹矢教室もオープンします。 

 地域の皆様との健康づくり、コミュニティづくりにスタッフ一同意欲的に取り組ん

で参りますのでよろしくお願い申し上げます。 

（健康体操・卓球・グランドゴルフ・スポーツ吹矢 指導員責任者 吉葉 俊治） 

 

介護保険２７年度改訂を目前に控え、住み慣れたご自宅で医療と連携し安心して暮

らして頂けますよう、新しいメンバーを迎えしっかり取り組んで参ります。 

（管理者 梅村 千春） 

✿何事も前向きに、皆様と一緒に充実した一年にしたいと思います。（野田） 

✿一つ一つの経験やご縁を大切にしながら、プラスになる事を一緒に考えていきたい

です。（中本） 

✿色々な出会いを大切にして、地域や社会とのつながりを広げていきたいです。 

（橋本） 

✿個々のご利用者が満足して頂けるような支援を一緒に考えていきたいです。（金澤） 

✿新しい事にチャレンジして一回り成長できたらと考えております。（嶋本） 

 

 日々めまぐるしく変わる世の中で次から次へと、いろいろなものが生まれ、変化し、

通り過ぎていきます。介護保険制度もまた、姿を変えようとしています。そのような中

でも私たちヘルパーが訪問した時に、ご利用者から常に変わらぬ笑顔や感謝の言葉を

いただけることはありがたいことです。この笑顔を今年も大事にしていきたいと思い

ます。そのために、個人でも全体でも研修・研鑽を行って、少しでもレベルを上げてい

きます。今年が皆様にとって良い一年となりますように！  （管理者 宮内 淑子）                        

✿初心を忘れず基本を大切にするためにもっと勉強していきます。（川口） 

✿皆様の暮らしのお手伝いができますように！（中嶋） 

✿健康に気を付け、いつも笑顔で頑張ります。（佐藤） 
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＜４年目に＞ 

  あけましておめでとうございます。 

  おかげさまで鳴子のおひさまは４年目になりました。これからもご利用者とご家族が安

心していただける介護をめざしてまいります。 

 どうぞよろしくお願い申し上げます。 

＜行く年くる年＞ 

  １２月２５日のクリスマスに、鳴子団地の音楽

教室に通うかわいい天使（子供さん１４人とその

弟や妹たち）が訪問してくれました。ハンドベル

の演奏で素敵な音楽のプレゼントをしてくれま

した。ご利用者の皆さんも満面の笑顔でした。 

  また２４日にはあやさとさん（女性デュオ）の

サキソフォン演奏でクリスマスを楽しみました。 

  １月７・８日、成海神社に初詣に出かけました。好天に恵ま

れて全員が参加され、帰りには甘味処でぜんざいなどに舌鼓を

うちました。 

 「今年も良い年でありますように！」 

＜見学やお試しを＞ 

  鳴子のおひさまは、慣れ親しんだ自宅で生活しながら在宅介護をうけるご利用者とその

ご家族を支援する施設です。３つ（デイサービス＋ショートステイ＋訪問介護）が一体

となり２４時間３６５日切れ目のないサービスを提供します。お馴染み（お仲間、スタ

ッフ、施設）の中でいきいき過ごしていただけるのが特徴です。 

  ◎どうぞお気軽に見学やお試し体験においで下さい。      （管理者 坂倉 行人） 

      連絡先  ☎ ０５２－８９９－０５８６   坂倉・小粥（こがい） 

 

 

 

新年あけましておめでとうございます。 

最強のチームワークで、スタッフ一同ご利用者のみなさまに楽しい！ と思って頂ける

デイを作っていきたいと思います。今年もどうぞよろしくお願いいたします。 

（管理者 須原 久美子） 

✿駄目でも頑張る！涙流して頑張る！今年も本気です！（竹本） 

✿ご利用者に愛されるデイを目指して、１年頑張りたいと思います。（原） 

✿「より良く！より楽しく」（岡戸） 

✿羊のようにふんわり、柔らかな心で。（岩本） 

✿今年もご利用者と一緒に楽しく元気に！（近藤） 

✿皆が「楽しい」と思える事がいっぱいありますように。

（村上） 

✿思いやりの気持ちを大切に！（原畑） 

✿挑戦できる年に！初心忘れず頑張ります！（高橋） 

✿善く、聞く、「傾聴」を目標に素直に人の意見を受け

たいと思います。（林） 

✿笑顔と笑顔。楽しいふれあいありがとう。（水谷） 

✿いつも心に太陽を！（片桐） 

小規模多機能型居宅介護 鳴子のおひさま 

デイサービス鳴子 

かわいい天使さん達 

良い年になりますように！ 

 



 

 

～ ひつじ年に寄せて ～ 

私たちの仕事が、その人の喜びや悲しみ、日々の生活、そして、もしかしたら人

生までも左右してしまうかもしれないことに、思いをはせながら新年を迎えました。

昨年はチャレンジド・プラザの移転という大事業に取り組みました。今年は、早ければ 5

年後に迫りくる「のん・たんと」の移転に向けて助走を開始します。次々と溢れ出るネガ

ティブな考えはひつじさんに食べてもらって、ポジティブに走ります。職員一丸となって。

応援をお願いいたします。         （障がい者総合支援部門 理事 村田 裕子） 

皆様健やかに新しい年をむかえられたことと存じます。 

本年も障がい者総合支援「のん・たんと」スタッフ一同、皆様にご満足頂けるサービス

を心がける所存です。平成 17 年に児童デイを開所、平成 22 年には現在の場所で生活介

護を開所し、今年で6 年目を迎えます。若かったスタッフも熟練してきました。ご利用者

の適性に合わせた活動や、レクレーション等を通し QOL の向上を目指す活動を引き続き

充実させていきたいと考えております。昨年同様よろしくお願い申し上げます。   

（障がい者総合支援部門のん・たんと 管理者・サービス管理責任者 小濱 勝代） 

新年明けましておめでとうございます。 

旧年中に賜りましたご厚情に深く感謝申し上げます。本年もよろしくお願い致します。 

昨年は引っ越しの為に大きな環境の変化があったり、生活介護と放課後等デイサービス

が一緒になったりしましたが、心配していた混乱もなく利用して頂くことができました。 

スペースが広くなったり公園が近くなったり等の好条件を活かしながら、より良い支援が

できるように取り組んでいきます。 

（障がい者総合支援部門かるむ 管理者・サービス管理責任者 奥山 善仁） 

 

 

 

～ 天白福祉会館は今年も多彩な行事を開催してまいります。～ 

あけましておめでとうございます。 

今年度は指定管理の4年目（最終年）になります。 

ご利用者の皆様が快適に過ごしていただけるよう、照明

のＬＥＤ化をはじめとして、館内の環境整備に取り組んで

まいりました。おかげさまで皆様から好評を得ており、今

年も推進していく予定です。また、天白福祉会館が地域に

根差し皆様に一層活用していただく為、趣味講座の充実と

特別行事の開催を積極的に展開してまいります。ご利用者

の皆様と協働で年末に開催しております「演芸大会」は天白小劇場に場を移し、8 月 28

日(金)に開催しますご期待ください！                  （館長 篠田 宏明） 

 

ホームページをご覧ください 
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障がい者総合支援部門 

天白福祉会館 

２６年の年忘れ

演芸大会の様子 


